
Relatori

     Grazia Attili
Docente. Università di Roma La Sapienza.
Direttore della Sezione di Ricerca
“Attaccamento e Sistemi Complessi”.
Titolo degli ultimi due libri:
“Attaccamento e Amore”,
“Attaccamento e Costruzione
Evoluzionistica della Mente”

     Giorgio Rifelli
Docente. Università di Bologna.
Responsabile del servizio di Sessuologia Clinica
presso il Dipartimento di Psicologia dell'Università 
di Bologna. Presidente dell'Accademia Italiana di 
Sessuologia.
Autore del libro “Psicologia e Psicopatologia 
della  Sessualità”

Immacolata Arzu
Psicoterapeuta. 
Didatta e Socio della Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia ARPCI. 

Anna La Mesa
Psicoterapeuta.
Presidente della Società Italiana di Terapia 
Familiare.

Alessandro Toni
Ricercatore. Università di Roma La Sapienza.

Gennaro Scione
Psicoterapeuta.
Direttore della Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia ARPCI.
Direttore dell' Accademia Italiana di Sessuologia.

Scheda di iscrizione

Costo del convegno:

Specializ. ARPCI e Studenti Univ.: € 77,00 + iva
    Esterni : € 140,00+ iva.

CIS:   € 100,00 + iva
modalità di pagamento: c/c postale 70589254 

intestato a: Accademia Italiana di Sessuologia

Essendo i posti limitati l'iscrizione può avvenire 
anche tramite prenotazione e pagamento presso la 
segreteria amministrativa dell' ARPCI in 

via dei Marsi, 71 - 00185 Roma 
tel. 064452731 - 067180065

libreria@scione.it
www.arpci.it

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Nome____________________________________
Cognome_________________________________
Professione_______________________________
Via______________________________________
Città ______________________Cap___________
Tel___________________Cell________________
Codice fiscale______________________________
E.mail____________________________________
Firma____________________________________

La  scheda  di  iscrizione  debitamente  compilata, 
deve essere consegnata alla segreteria dell'ARPCI 
con la ricevuta dell'effettuato pagamento e previa 
prenotazione telefonica presso i numeri telefonici 
della scuola.

www.arpciscuola.it

ARPCI
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Associazione per la Ricerca in 

Psicoterapia Cognitivo-Interpersonale

Autorizzazione M.I.U.R. n.147 del 17/03/2003
G.U. n.96 del 26/04/2003

Presenta il convegno

4 – 5 dicembre 2009

Presso
ARPCI, Aula Magna

Via al quarto miglio 117, Roma

tel. 064452731 – 067180065
libreria@scione.it

www.arpci.it
www.arpciscuola.it

ATTACCAMENTO,
INTIMITA'

  E SESSUALITA' NELLA
 RELAZIONE DI COPPIA

mailto:libreria@scione.it
mailto:libreria@scione.it


Programma convegno

venerdì 04 dicembre 2009

Ore 9:00
Registrazione dei partecipanti

Ore 9:30 – 13:30
Prof. Alessandro Toni

Disturbi del desiderio sessuale maschili e femminili.

Chairman:  Dott.  G. Scione

Ore 13:30 – 14:30   Pausa pranzo

Ore 14:30 – 18:30
Prof.ssa  Grazia Attili

Attaccamento e Sessualità nel rapporto di coppia.
Secondo il modello della teoria dell'Attaccamento.

Chairman:   Dott.ssa  I. Arzu 

Dibattito

www.arpci.it

Sabato 05 dicembre 2009

      Ore 9:00 – 13:00
Dott.ssa Anna La Mesa

I disturbi dell'identità di genere.

Chairman:  Prof. Giorgio Rifelli

Ore 13:00 – 14:00   Pausa pranzo

Ore 14:00 – 18:00
Prof. Giorgio Rifelli

La seduzione nella coppia.

       Chairman:   Dott. Gennaro Scione

      Dibattito
Chiusura dei lavori.

www.arpciscuola.it

Attaccamento,Intimità e Sessualità
nel rapporto di coppia

Innamoramento,   Amore,  Intimità,  Desiderio, 
Passione come  sono legati  all'Attaccamento?
E' proprio l'Attaccamento il filo rosso che tiene 
legati i partner di una coppia?
In  che  modo  la  coppia  vive  le  emozioni  nei 
diversi stadi del proprio ciclo di vita?
Dal  desiderio  fino alla  seduzione nella  coppia, 
passando per i disturbi dell'Identita' di Genere.
In  queste   due  giornate  di  lavoro  e  riflessioni 
l'obiettivo è il benessere  della persona all'interno 
della coppia.  Come la coppia è una risorsa per 
l'individuo.In tal senso le aspettative e il modo in 
cui  ci  si  lega  alla  persona  amata  e  si  vive  il 
rapporto  di  coppia  sono fortemente  influenzate 
dalle esperienze peculiari che ciascuno ha avuto 
da bambino dalla propria figura di attaccamento.
L’intimità dell'adulto non è la stessa cosa della 
vicinanza del legame e del prendersi cura, bensì 
una  esperienza  tra  due  persone  (complete)  e 
comporta  “l’implicita  coscienza”  di  essere 
separati  dal  proprio  partner.
Molti  autori  e  terapeuti  credono  che  le  coppie 
raggiungono  gradualmente  il  livello  di  intimità 
che desiderano attraverso esperienze accumulate 
di reciproca fiducia, di accettazione di empatia, 
di conferma e di rivelazione reciproca. In tutti i 
miei anni di terapia, non ho mai visto svilupparsi 
l’intimità  in  questo  modo  idilliaco.
Certamente  ho  visto  che  hanno  tentato  questa 
prospettiva  idealizzata,  ma  semplicemente  non 
ha funzionato nel mondo reale del matrimonio.
Ironicamente,  l’intimità  sembra  svilupparsi 
attraverso  il  conflitto,  l’autoconferma  e  la 
“rivelazione unilaterale.

www.arpci.it


